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Mail : gourmetservice@free.fr

MENUS DE LA SEMAINE du 12 au 17 novembre 2018

Choux blanc, mimolette et endives
LUNDI Spaghettis sauce au thon
12 Fromage, Fruit
Velouté de tomate BIO***
MARDI Cassoulet, pallette**, saucisse fumée**
13 Compote
Salade de choux fleurs sauce gribiche
MERCREDI Lasagne d'épinard et saumon
14 Patisserie
Salade de betterave aux noisettes
JEUDI Sauté de poulet a la provengale, riz
15 Yaourt BIO***
Velouté de carottes
VENDREDI Fleischnacka * maison, sauce tomate, salade verte
16 Tarte aux pommes

*Origine du beeuf : né, élevé, abattu en UE **Origine du porc : France
*** élaboré avec des produits issus de I'agriculture biologique
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MENUS VEGETARIENS DE LA SEMAINE du 12 au 17 novembre 2018

Choux blanc, mimolette et endives
LUNDI Spaghettis sauce au thon
12 Fromage, Fruit
Velouté de tomate BIO***
MARDI Cassoulet aux légumes
13 Compote
Salade de choux fleurs sauce gribiche
MERCREDI Lasagne d'épinard et saumon
14 Pdtisserie
Salade de betterave aux noisettes
JEUDI CEuf dur, sauce tomates, riz
15 Yaourt BIO***
Velouté de carottes
VENDREDI Fischnacka maison, sauce tomate, salade verte
16 Tarte aux pommes

*#* produit issu de 1’agriculture biologique




